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II1. POZITIF OKULLAR VE iYI OLUS CALISTAYLARI

Dijitallesmeyle Gelen Dezavantajli Durumlar: Toplumsal Yasama Iliskin
Egitimsel Bakis Acisiyla Gozlemler, Degerlendirmeler ve Céziim Onerileri

Cahistayr

31 Mayis 2024

PROGRAM AKISI

09.00-09.30 Kayt

09.30- 10.00 Grup Tamsmasi ve Calisma Esaslarimin Belirlenmesi
10.00-11.30  Grup Cahismalar

11.30-12.00 Kararlarin Onanmasi ve Grup Raporunun Olusturulmasi
12.00-12.20 Rapor Sunumu

12.20-12.30 Kapams (Katihm belgelerinin takdimi)



GIRIS
Dijitallesme, hayatimizin her alaninda kokli degisiklikler yaratmis ve toplumlarin
yasam bi¢imlerini yeniden sekillendirmistir. Egitimden sagliga, is hayatindan sosyal iliskilere
kadar pek cok alanda dijital teknolojilerin etkisi hissedilmektedir. Ancak dijitallesmenin
getirdigi bu yenilikler ve firsatlar, beraberinde bazi dezavantajli durumlar1 da ortaya

cikarmaktadir. Toplumsal yasamin dinamiklerini derinden etkileyen bu doniisiim, 6zellikle
egitim alaninda yeni zorluklar ve ihtiyaclari da beraberinde getirmektedir.

Dijitallesmeyle birlikte ortaya c¢ikan baslica dezavantajlar arasinda, dijital ugurumun
derinlesmesi, sosyal izolasyon, bilissel ve duygusal gelisim iizerindeki olumsuz etkiler, cevrim
ici glivenlik riskleri ve teknoloji bagimlilig1 yer almaktadir. Bu dezavantajlar, 6zellikle cocuklar
ve gengler ilizerinde 6nemli etkiler yaratmakta ve egitim sistemlerinin bu yeni durumlara uyum
saglamasini zorunlu kilmaktadir. Egitimsel bakis agisiyla bu dezavantajlarin incelenmesi ve
¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi, gelecegin saglikli ve dengeli bireylerinin yetistirilmesi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bu calistay, dijitallesmenin toplumsal yasama iliskin egitimsel perspektiften getirdigi
dezavantajlar1 kapsamli bir sekilde ele almayir amaglamaktadir. Calistay kapsaminda,
dijitallesmenin egitim siireglerine ve 0grencilerin sosyal gelisimlerine olan etkileri, alaninda
uzman akademisyenler ve egitimciler tarafindan degerlendirilmis olup dezavantajli durumlara
yonelik ¢6zlim Onerileri sunulmustur.

Calistayin ilk boliimiinde, dijitallesmenin egitim ve toplumsal yasam iizerindeki etkileri
teorik ve pratik acilardan ele almmustir. ikinci béliimde ise, tespit edilen sorunlara y&nelik
yenilik¢i ¢ozlim Onerileri ve uygulama stratejileri tartisilmistir. Amacimiz, dijitallesmenin
getirdigi dezavantajlari minimize ederek, egitimde ve toplumsal yasamda daha dengeli ve
saglikli bir dijital donilisiim siirecine katki saglamaktir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular
1s181nda, egitim politikalarinin yeniden sekillendirilmesine ve stratejik adimlar atilmasina
yonelik 6neriler sunulmasi hedeflenmektedir.



CALISTAYIN AMAC VE KAPSAMI

“Dijitallesmeyle Gelen Dezavantajli Durumlar: Toplumsal Yasama iliskin Egitimsel
Bakis Acisiyla Gozlemler, Degerlendirmeler ve Coziim Onerileri Calistay1”, dijitallesmenin
toplumsal yasama iliskin egitimsel perspektiften getirdigi dezavantajlar1 kapsamli bir sekilde
ele almayr amacglamaktadir. Calistay kapsaminda, dijitallesmenin egitim siireclerine ve
ogrencilerin sosyal gelisimlerine olan etkileri, alaninda uzman akademisyenler ve egitimciler
tarafindan degerlendirilmis olup dezavantajli durumlara yonelik ¢oziim 6nerileri sunulmustur.

“Dijitallesmeyle Gelen Dezavantajli Durumlar: Toplumsal Yasama Yasama iliskin
Egitimsel Bakis Acisiyla Gozlemler, Degerlendirmeler ve Coziim Onerileri Calistay1"
kapsaminda asagidaki alt bagliklar ele alinarak tartisilmig, degerlendirmeler yapilmis ve
Oneriler sunulmustur:

v' Dijitallesmenin giiniimiizde getirdigi dezavantajli durumlar nelerdir?

v" Teknoloji okullarda ne gibi problemleri beraberinde getirmektedir?

v" Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite kapsaminda g6zlemlediginiz olumsuz
etkiler nelerdir?

v' Dijitallesmenin getirisi olan dezavantajli durumlara yonelik ¢6ziim Onerileri neler
olabilir?



Calistayin Yontemi

Calistay 31 Mayis 2024 tarihinde alan uzmani, egitimci, ve iiniversitelerden
katilimcilarin katkilariyla gerceklesmistir. Calistay kapsaminda;

-Dijitallegsmenin glinlimiizde getirdigi dezavantajli durumlar

-Teknolojinin okullarda beraberinde getirdigi problemler

-Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite kapsaminda gézlemlenen olumsuz etkiler

-Dijitallegsmenin getirisi olan dezavantajli durumlara yonelik ¢6ziim Onerileri
alt basliklar1 ele alinmastir.

Katilimcilar birbirlerini yiizylize gorebilecekleri masa oturma diizeneginde oturmuslar,
sorulan sorulara iligkin kisa bir siire diisiinerek not almislar ve ardindan katilimeilar goriislerini
dile getirmislerdir. Raportor goriisler dile getirildikge not almistir.

Calistay iki farkli oturumdan olusmus olup her oturumda bir moderatdér olmak iizere
toplam iki moderatdr ve bir raportor gorev almistir. Katilimcilar, yoneltilen sorular baglaminda
goriis ve Onerilerini dile getirmis, her bir katilimcinin goriisii tartisilmistir. Her soru baglaminda
durum tespiti ve eylem onerileri detaylar1 olusturulmustur. Raportdrler tarafindan kaydedilen
goriis ve Oneriler, ¢alistay sonunda onanmistir. Sonra, bu Oneriler, moderatorler tarafindan
gbzden gecirilmistir. Goriis ve Oneriler maddeler halinde ifade edilmis, her tema altinda yer alan
benzer goriis ve Oneriler birlestirilerek raporlastirma ¢aligmalar1 tamamlanmastir.

Cahistay Sorular

1- Dijitallegmenin glinlimiizde getirdigi dezavantajli durumlar nelerdir?

2- Teknoloji okullarda ne gibi problemleri beraberinde getirmektedir?
3- Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite kapsaminda gozlemlediginiz olumsuz

etkiler nelerdir?

4- Dijitallesmenin getirisi olan dezavantajli durumlara yonelik ¢dziim Onerileri neler
olabilir?



CALISTAY SONUCLARI

A) Dijitallesme Sonucunda Giiniimiizde Ortaya Cikan Dezavantajh
Durumlar

Dijitallesme,

glinimiizde bir¢cok dezavantajli durumu beraberinde getirmistir.

Bunlardan bazilar1 dikkat ¢eken ve bir¢ok uzman ve Ogretmen tarafindan dile getirilen

problemlerdir. Bazilar1 ise biraz daha az dile getirilen ancak yine de yasami olumsuz etkiledigi
ifade edilebilecek durumlardir. Dijitallesme sonucunda ortaya ¢ikan dezavantajli durumlar
asagidaki basliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:

1. Sosyallesmeye Yonelik Problemler:

Artan is yiikii sonucunda ¢alisma saatleri — mesai kavrami var goriiniiyor
olsa bile — esneklesmistir. Bu durum sosyallesmeyi olumsuz etkilemistir,
bireyler birbirlerine zaman ayiramamakta, sosyal iletisim ve etkilesim
icin yeterli zaman bulamamaktadirlar.

2. Olumsuz Sanal Sosyallesme Deneyimleri:

Gilinlimiizde sanal sosyallesme olduk¢a yayginlagmistir. Bireyler sosyal
medyada aldiklar1 begenilerle, izlenmelerle, teknolojik araglar ya da
sosyal medya vb iizerinden gerceklestirdikleri iletisim-etkilesimle
birbirleriyle baglantt kurmaya, sosyal ihtiyaglarini karsilamaya
caligmaktadirlar. Sanal sosyallesme gercek iletisim ve sosyallesme
saglayamamaktadir. Burada yapilan paylasimlar ger¢cegi yansitmamakta,
insanlar kendilerini gergek¢i bir bicimde ifade etmemektedirler.

Sanal sosyallesme, bireylerin zaman algisin1 da ortadan kaldirabilmekte
ve zaman yonetimi problemlerine yol acabilmektedir.

3. Kusak Catismalar:

e Teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte yas gruplart arasinda
farkliliklar meydana gelmektedir. Aralarinda 4-5 yas fark bulunan
ogrenciler dahi farkli dili konusabilmekte, farkli ilgilere ve teknolojik
bilgilere sahip olabilmektedir. Bu durum, farkli yas gruplarindaki
cocuklarin bir arada etkin zaman gegirerek iletisim kurmalarini
giiclestirmektedir.

e Teknoloji farkli yas gruplar arasinda farkli sekilde adaptasyona yol
acmistir. Bu da kusaklar aras1 ¢atismalar1 beraberinde getirmistir.



4. Ogretmenlik Meslegine Azalan Ilgi:

Bircok egitim ve Ogrenme yasantisi gliniimiizde internet {izerinden
gergeklesmektedir. Bu da Ogretmenlik meslegine olan ilgiyi
azaltmaktadir.

Bunun yanmi sira 6grenme konusunda dikkat problemleri de ortaya
cikmaktadir. Sosyal medyada dikkat siiresinin ¢cok kisaldigi, 3 saniye gibi
kisa siirelerden bahsedildigi ifade edilebilir. Bu durum smif igi
ogrenmeleri de olumsuz etkilemektedir.

5. Saghik Problemleri:

Sanal sosyallesme ve teknolojik araglar oniinde gegirilen uzun zaman
dilimleri olumsuz saglik aligkanlarini da beraberinde getirmektedir.
Yeme aligkanliklart degismekte, obeziteye ve cesitli saglik sorunlarina
yol agan sagliksiz beslenme problemlerine yol agmaktadir. Ekran
kargisinda gegirilen uzun saatler hareketsiz yasam tarzini beraberinde
getirmektedir. Olumsuz saglik aligkanliklari saglik problemlerine neden
olmaktadir.

Trafikte dahi teknolojik aletlerin kullanimi1 trafik kazalarina yol
acabilmektedir.

6. Yabancilasma:

Milli degerlere yabancilasma ve yozlagsma s6z konusudur.
Aile bireyleri arasindaki baglari ve iletisimin zayiflamasi s6z konusudur.

B) Teknolojinin Okullarda Meydana Getirdigi Problemler

Dijitallesme ile birlikte okullarda da c¢esitli problemler s6z konusu olmustur. Toplumu
etkileyen bir durumun okullara da yansimalar1 olmasi oldukca olagan bir durum olarak
kabul edilmektedir. Teknolojinin okullarda meydana getirdigi problemler bashigi altinda
dile getirilen goriisler asagida yer alan alt bagliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:

1. Dikkat Dagimkhgi:

DEHB tanisinda artis yasaniyor. Teknolojiye sinir koymamiz gerekiyor,
cocuklar teknoloji ile ne kadar erken tanigirsa beyne o kadar zarar
veriyor, ¢ocuk teknolojiye bagimli hale geliyor. Bunun sebebi
yetiskinlerin yeterli sinir koymamasi olarak ifade edilebilir.

Cocuklarin siirekli teknolojik aletler ve internete maruz kalmasi, odak
kaymasi ve dikkat daginikligina sebep oluyor.
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2. Disiplin Problemleri
o Kiiltiirel degerleri korumamiz gerekiyor, ¢ocuklar fazla 6zgiir ve asirt
bagimsiz, asiligi ve saygisizlig1 ozgiirlik saniyor. Bunun sebebi ise
felsefenin kiiclik yaslarda olmayisi, ebeveyn ilgisi azaldiginda teknoloji
bagimlilig: artiyor.

e (Cep telefonu kullanimina yonelik disiplin sorunlar1 yasaniyor.
3. Cocuklarda Sosyallesme Problemleri

e Sehirlesme ile birlikte oyun oynama anlayist yok oldu, teknolojideki
patlama ise bu durumu daha da kotii bir hale getirdi.

e Yetiskinler ¢ocuklarin hayatina entegre olamiyor onlarin sosyalligini
anlayamiyor, yeni nesli takip etmeliyiz, ¢ocuklarin diinyasina teknolojik
geligsmeleri takip ederek ve ihtiyaglarimi anlayarak girebiliriz, onlarin
kullandig1 dili 6grenmeliyiz.

C) Okul Oncesi, Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite Kapsaminda
Gozlemlenen Olumsuz Etkiler

Dijitallesme ¢esitli egitim gruplarinda cesitli olumsuz etkilere sebebiyet
vermektedir. Siliphesiz ki yas grubu degistikce benzer ya da ¢ok farkl etkiler s6z
konusu olabilmektedir. Bu baglamda gézlemlenen olumsuz etkiler okul 6ncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite egitim diizeyleri agisindan degerlendirilmistir.
Okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite kapsaminda gézlemlenen olumsuz
etkiler baslig1 altinda dile getirilen goriisler asagida yer alan alt bagliklar altinda ele
alinarak Ozetlenmistir:

1. OKkul Oncesi:

e Sosyal Gelisim: Asir1 ekran kullanimi, ¢ocuklarin yiiz yiize sosyal
etkilesimlerini azaltmaktadir. Ekran karsisinda gecirilen siirenin uzamasi
cocuklarda sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir.

e Duygusal Gelisim: Cocuklar duygular1 anlamlandirma, duygusal
tepkileri 6grenme, uygun tepkiler gelistirme ve kendini ifade etme
baglaminda giicliikler yasayabilirler.

o Fiziksel Gelisim: Hareketli fiziksel aktiviteler yerine, ekran karsisinda
gegirilen pasif zaman fiziksel gelisimi olumsuz etkileyecektir. Bunun



2. ilkokul;

3. Ortaokul:

yani sira, uzun siire ekranda olma, bas agrisi, postiir bozukluklari, goz
yorgunlugu gibi durumlara sebebiyet verecektir.

Dikkat Problemleri: Hizla degisen dijital igerikler, ¢ocuklarin dikkat
stirelerinin kisalmasina neden olabilmekte, odaklanma/konsantrasyon
problemlerini beraberinde getirebilmektedir.

Simif Tekrarlari: Dikkat daginikliginda artis, kas gelisimi eksikligi
mevcuttur.  Okul  oncesindeki  ¢ocuklar motor  gelisimlerini
tamamlayamadigi i¢in sinif tekrarlar1 basladigi ifade edilemilmektedir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk: Uzun siireli ekran karsisinda bulunma
postiir bozukluklari, goz yorgunlugu, uyku diizensizlikleri, dikkat ve
konsantrasyon problemleri, hareketsizlik ve obezite gibi problemlere
neden olabilecektir.

Akademik Basari: Teknolojik araglarla gegirilen zaman, dijital oyun ve

icerikler akademik ¢aligmalara ayrilan zamanin azalmasina neden olarak
akademik basariyr olumsuz etkileyebilir. Cocuklarda kisalan dikkat
stireleri derslere olan ilgiyi azaltti. Bu durum da sinifta ders isleyisinin
bozulmasina ve sinif yonetiminin zorlasmasina sebep olmaktadir.

Sosyal-Duygusal Problemler: Sosyal izolasyon gibi durumlar s6z
konusu olabilir. Dijital bagimlilik gelisebilir.

Fiziksel Gelisim ve Saghk: Ergenlik ile birlikte, , hareketsizlik ve
obezite gibi problemler, 6fkeli davranislar uzun siireli ekran kullanimi
ile artan riskler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Postiir bozukluklari, g6z
yorgunlugu, uyku diizensizlikleri, dikkat ve konsantrasyon problemleri
de diger yas gruplarinda oldugu gibi ortaokul doneminde de
karsilagilabilecek durumlardir.

Akademik Basari: Teknoloji kaynakli dikkat ve konsantrasyon
problemleri akademik basari tizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir.

Siber Zorbalik: Giinlimiizde siber zorbalik teknoloji dendiginde siklikla
karsilasilan bir kavramdir. Ogrenciler arasinda yayginlasabilmekte ve
gerekli dnlemler alinmazsa, psikolojik problemlere ve sosyal izolasyona
neden olabilmekte, sosyal kabul ve akademik basari tizerinde de negatif
etki yaratabilmektedir.



4. Lise:

¢ Yasamdan ve Sorumluluklardan Ka¢cma: Yukarida ifade edilenlere ek
olarak lise doneminde 6zellikle de son sinifta sinav kaygisi ve gelecege
yonelik belirsizlik, hedef belirlemede sikintilar goriilebilmektedir.
Ogrenciler teknolojik aletleri ve dijital platformlar1, oyunlar: bir kagis
aract olarak kullanabilmektedirler. Bunun sonucunda bagimlilik
gelisebilmekte ve Ogrencinin kapasitesinin ¢ok altinda performans
sergilemesi s6z konusu olabilmektedir.

5. Universite:

e Hilecilik: Teknolojinin kopya ¢ekme, hile ya da diger uygunsuz
durumlar i¢in kullanimi1 s6z konusu olabilmektedir. Kopyacilik, sahte
belge gibi durumlar tiim diinyada karsilasilabilen durumlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yine kolayca bilgiye ulasma ve onu ¢ogaltma
yoluna gitme, Ozgiinligii kisitlayict bir faktér olarak kargimiza
cikabilmektedir.

e Akademik Basar1 ve Kisisel Gelisime Olumsuz Etkiler: Sosyal
medyaya dalma ya da oyunlar zaman yonetimini olumsuz etkileyebilir.
Dijital bagimhilik kisisel gelisimi desteklemeye yonelik calisma ve
etkinliklere ya da sosyal etkinliklere ayrilan zamani kisitlayarak gencin
gelisimine olumsuz etkide bulunabilir.

e Mental Saghgin Kotiiye Gitmesi: Hayat ve sorumluluklardan kagmak
icin ekrana yonelme, ekran siiresinin artmasi ve dijital bagimliliga neden
olmaktadir. Bu da bir siire sonra, yasam kalitesinin diigmesine neden
olmakta, stres, kaygi, depresyon gibi durumlar i¢in risk olusturmaktadir.

D) Dijitallesmenin Getirisi Olan Dezavantajli Durumlara Yonelik
Coziim Onerileri

Teknolojinin egitim ve toplumsal yasam tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek
icin bir ¢ok strateji ve uygulamalar s6z konusu olabilir. “Dijitallesmenin Getirisi Olan
Dezavantajli Durumlara Yénelik Coziim Onerileri” baghigi altinda dile getirilen goriisler
asagida yer alan alt basliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:



1. Smrlandirma:

Teknoloji kullaniminda belli sinirlar koyulmali bir rutin olusturulmals,
teknoloji konusunda yeterli bilgilendirme yapilmalidir.

Teknoloji kullaniminda denge olmali, gelisimsel olarak zararlari dikkate
alinmalidir. Beyin gelisimi olumsuz etkilenmelidir, ¢ocugun ihtiyaglar
dengeli karsilanmalidir. Bu konuda aileler bilinglendirilmelidir.

Fransa Ingiltere ve Cin gibi iilkeler telefon kullanimini 15 yasina kadar
yasaklamistir. Cocuklar1 siber suglardan korumak i¢in bunu bir politika
haline getirmeliyiz, teknolojiye sinir koymaliyiz.

MEB’in okullarda telefon bulundurma ile ilgili disiplin tiiziigii glincellemesi
yapmasi gerekir.

2. Teknolojiye Ayak Uydurma:

Teknolojinin gelisimini kabullenmeliyiz, kendimizi gelistirmeliyiz, egitimi
planlarken ¢ocuklarin duygularini tanimayi iletisimi 6gretmemiz
gerekmektedir.

Geleneksel egitim kalmadi, smf i¢i etkilesimi arttirarak dersi
renklendirebilir ve avantaja ¢evirebiliriz.

Once Ogretmenler teknolojiye ayak uydurmalidir, sonra Ogrencilerin
bilinglendirilmesi s6z konusu olmalidir.

Teknolojiyi hayatimiza nasil entegre edebilecegimiz konusunda her egitim
kademesine egitimler verilmelidir. Cocuklara yasak koymak o eylemi yapma
istegini arttiracaktir, yasaktan ziyade sinir koymay1 6gretmeliyiz. Bu egitim
oncelikle ailelere verilmeli. Ailelerin bilinglenmesi gerekmektedir.

MEB’in egitim programima dahil ettigi medya okuryazarligi dersi
uzmanlarca verilmeli, bu boliimiin 6gretmenleri olmali ve bu egitim
profesyonelce verilmelidir.

Egitim fakiiltelerinde medya okuryazarligi dersi olmalidir. Boylece,
ogretmenler daha bilingli olarak goreve baslayacaklardir.

Ogrenciler ailelerin yansimasidir, dncelikle egitimin ailelere verilmesi
gerekmektedir. Mahremiyet egitimi, okuma aliskanligi, medya okuryazarligi
gibi konularda nitelikli uzmanlarca egitim verilmeli. Cocuk gelisimciler,
Ogretmenler, bilisimciler beraber calismali. Aileler ¢ocugun istismara

10



ugradigimi ¢ok gec Ogreniyor, cocuk aileyle dogru bir bag gelistirmis olsa
daha rahat anlatir. Aile ¢cocuk iletisimi i¢in de bu egitimler 6nemlidir. Aileler
cocuklari ile kaliteli vakit gegirmelidir.

Okuldan bir 6gretmen bu egitimi verdiginde ¢ok etkili olmuyor, dikkat
cekmesi agisindan MEB tarafindan uzman hocalarin getirilmesi gereklidir.

Bulundugunuz okulun ve bdlgenin iklimini bilmeden verilen egitim ise
yaramamaktadir. Okulun ihtiyaglari, sorunlari, 6ncelikleri bilinmeli ve her
okul i¢in buna gore bir politika olusturulmalidir.

Ogretmenlerin hizmet ici egitimi tesvik edilmelidir. Online Dijital Akademi
egitimi ¢ok yararliydi, bu sekilde egitimler yapilmalidir.

Velilere verilecek olan egitimlerin katilimi arttirabilmek igin TV, sosyal
medya vb. yerlerden de verilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira canli
yayinlar da etkili olabilir. Velilerle seminerleri canli yaymn seklinde
yaptigimizda daha ¢ok katilim alabiliriz.

Anne-baba okullar1 agilmali, ¢ocuklarin kaderi ailelerin bilingsizligine
birakilmamali. Bu devlet politikas1 haline gelmeli. Ebeveyn ehliyeti olmali.

Egitimde motivasyonun roliini g6z ardi etmemeliyiz. Merak
uyandirabilirsek, ©grencinin kafasinda soru olusturabilirsek, ilgisini
cekebilirsek daha kaliteli egitim verebiliriz. Ogrencideki fazla uyaran ilgisini
kaybetmesine yol agiyor. Ogrencinin zihninde soru yaratamazsak merak
uyandiramazsak basarili olamayiz. Egitimde bilgiye cok kolay ulasilirsa
unutma da o kadar ¢abuk olur. Ogrencinin yeterli caba gostermesi gerekiyor.
Ogrencinin teknolojiyi dogru bilgiye yonelik kullanmasmi 6gretmeliyiz.
Yapay zeka uygulamalari ile egitimi desteklemeliyiz.

Sorun tam olarak saptanmazsa ¢oziime ulasilmaz. Teknoloji bagimliliginm
ortadan kaldirmak i¢in soruna dogrudan ulagsmak yerine dolayli olarak
yaklagsmaliy1z. Teknolojiyi yasaklamak yerine c¢ocuga yeni faydal
aligkanliklar kazandirmaliyiz. Cocugun kendini yonetmesini, tehlikeleri
kendi fark etmesini saglamaliyiz. Yapilandirmacilik ve beyin temelli
ogrenme etkinlikleri desteklenmeliyiz.
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Ebeveynler, ¢ocuga iyi bir rol model olunmalidir. Dijitalin disinda yapilacak
aktiviteler desteklenmeli ve birlikte kaliteli vakit gec¢irilmeli. Dijitalden
kopmadan bilingli bir sekilde biiyiitiilmeli. Kurallar nedenleri ile agiklanmali
ve birlikte uygulanmalidir.

Her cocugun bireysel Ozellikleri once aileleri tarafindan fark edilmeli
sonrasinda Ogretmenler buna gore egitim vermeli. Devlet politikalar
degistirilmeli, evlilik yas1 yiikseltilmeli. Farkindalik yaratilmali. Teknoloji
dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarin egitimini kolaylastirmaktadir. Cocuklar1
teknolojiden uzaklastirmak yerine temel egitim verilmeli hem ¢ocuga hem
aileye. Aile okullar1 kurulmali, evlenmeye karar verenler bu egitimlerden
geemis olmali 6yle evlenmeli. Aile okuluna katildi diye devlet destegi alirsa
bunu yayginlastirabiliriz.

Cocuklarin odak siireleri kisaldigindan ders saati diisiiriilmelidir.

Tiirkiye’ de kurulan “EBA” sistemi Kibris’a da getirilmeli, dijital platformlar
olusturulmalidir.
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CALISTAY SONUCLARINA ILiSKiN DEGERLENDIRME

Calistay 31 Mayis 2024 tarihinde alan uzmani, egitimci, ve iiniversitelerden
katilimcilarin katkilariyla gerceklesmistir. Calistay kapsaminda;

-Dijitallegsmenin glinlimiizde getirdigi dezavantajli durumlar

-Teknolojinin okullarda beraberinde getirdigi problemler

-Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite kapsaminda gozlemlenen olumsuz etkiler
-Dijitallesmenin getirisi olan dezavantajli durumlara yonelik ¢6ziim onerileri

alt bagliklar1 ele alinmastir.

Dijitallesmenin gilinlimiizde getirdigi dezavantajli durumlar alt bashigi altinda,
sosyallesmeye yonelik problemler, olumsuz sanal sosyallesme deneyimleri, kusak ¢atigmalari,
ogretmenlik meslegine azalan ilgi, saglik problemleri ve yabancilagsma konular1 ele alinarak
bunlarin olumsuz etkileri konusunda goriisler dile getirilmistir. Bu baglamda, zaman
yonetiminin O6nemi, sanal sosyallesmenin ger¢cek anlamda sosyallesme kapsaminda
degerlendirilemeyecegi, kusaklar arasi iletisim ve etkilesime dnem verilmesi, etkin 6grenme
becerileri i¢in 6nlemler alinmas1 durumlarinin 6nemine isaret edilebilir.

Teknolojinin okullarda beraberinde getirdigi problemler alt basligi altinda, dijitallesme
ile birlikte okullarda ortaya ¢ikan gesitli problemler dile getirilmistir. Bu kapsamda, dikkat
daginikligi, disipline yonelik problemler, ve ¢ocuklarda goriilen sosyallesme sorunlarina vurgu
yapilmustir. Burada, teknoloji konusunda sinirlandirmaya yonelik 6nlemler, kiiltiirel degerlerin
korunmasina yonelik ¢oziimler iiretilmesi, ¢ocuklukta oyunun 6nemi ve yetiskinlerin ¢ocugun
sosyallesmesinin anlamini kavramasi ve yeniliklere uyum saglamasinin 6nemi ile ilgili
degerlendirmeler s6z konusu olmustur.

Okul o6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite kapsaminda gdzlemlenen olumsuz
etkiler alt baslig1 altinda, yas grubu degistikce benzer ya da ¢ok farkli etkiler s6z konusu
olabilecegi belirtilmis ve gozlemlenen olumsuz etkiler okul dncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversite egitim diizeyleri agisindan degerlendirilmistir. Okul 6ncesi kapsaminda daha ¢ok
gelisimsel alanlarda yasanabilecek problemlere vurgu yapilmustir. ilkokul ¢ocuklart igin
fiziksel gelisim ve saglik, akademik basar1 ve sosyal-duygusal problemler konular1 dikkat
cekmistir. Ortaokul doneminde fiziksel gelisim ve saglik ve akademik bagar1 konularinin yant
sira siber zorbalik 6zellikle tizerinde durulan bir konu olmustur. Lise doneminde tiim bu ifade
edilenlere ek olarak, yasanan smav stresinin de getirdigi kaygi nedeniyle ya da degisken ¢esitli
sebeplerden &tiirii 6grencilerin teknolojik aletleri ve dijital platformlari, oyunlart bir kagis aract
olarak kullanabilmekte olduklar1 vurgulanmistir. Universite donemi icin ise, teknolojinin hile
ve sahtekarlik amaciyla kullanilmasi, akademik performans ve kisisel gelisime olumsuz etkiler
ve mental sagligin olumsuz etkilenmesi alt basliklarina yonelik degerlendirmeler s6z konusu
olmustur. Ozellikle dijital bagimlilik gelisme riski ve 6grencinin gerek akademik, gerek
bireysel, gerek sosyal anlamda kapasitesinin ¢ok altinda performans sergilemesinin séz konusu
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olabilecegi tizerinde durulmustur. Bu baglamda bagimlilik gelistirme riskine karsin 6nlemler
alinmasinin 6nemine isaret edilebilir.

Dijitallesmenin getirisi olan dezavantajli durumlara yonelik ¢oziim Onerileri alt baslig
altinda, teknolojinin egitim ve toplumsal yasam iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek icin
bir ¢ok strateji ve uygulamanin séz konusu olabilecegi dile getirilmistir. Bu kapsamda,
sinirlandirma ve teknolojiye ayak uydurma bagliklari ele alinmistir. Sinirlandirma kapsaminda,
tiiziik, kurallar, rutinler olusturulmasi, yeterli bilgilendirmenin yapilmasi, teknoloji kullanimina
sinir konulmas: gibi alt bagliklar giindeme alinmistir. Teknolojiye ayak uydurma basligi
kapsaminda; ebeveyn, 6grenci ve dgretmenlere yonelik degerlendirmeler s6z konusu olmustur.
Bu baglamda egitimin ve glinlimiiz ihtiyag¢larina yonelik bilinglendirme c¢aligsmalarinin 6nemi
vurgulanmigtir. Teknolojinin olumsuzluklarindan daha az etkilenmek adina yapay zeka
uygulamalari ile egitimin daha nitelikli hale getirilmesinin gerekliligi ifade edilmistir.

Dijital iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecek gesitli araclar, gerecler ve uygulamalar
alt basglig1 altinda, zaman yonetimi ve dijital detoksa yonelik uygulamalar, zihinsel saglik ve
meditasyona yonelik uygulamalar, fiziksel aktivite ve saglik izleme araglari, uyku Kalitesi
izleme kapsaminda uygulamalar, dijital giivenlik ve mahremiyet araglari, sosyal medya
yonetim araclari, egitim ve kisisel gelisime yonelik uygulamalar, ergonomi ve fiziksel saglik
araglart kapsaminda Oneriler sunulmus, etkili olabilecek program, uygulama ve araglar
baglaminda Ornekler dile getirilmistir. Etkili olabilecek program, uygulama ve araclarin
kullanimi konusunda egitimler verilmesi, Ozellikle yonetici, 6gretmen, akademisyen, milli
egitim bakanlig1 personeli, alan uzmanlar1 gibi anahtar kisilerin bu konuda bilgi sahibi olmasi,
Ogrencilerin yaslarina uygun, yasam kalitelerini ve egitim kalitelerini arttiracak uygulamalarla
tanistirilmast ve olumsuzluk iceren unsurlarin yasamlarinda olusturabilecek tehdit ve
olumsuzluklar konusunda farkindalik sahibi olmalarina yonelik ¢alismalar nitelikli gelecek
acisindan kacinilmaz gereklilikler olarak ifade edilebilir. Farkli egitim kademelerinde
teknolojinin ve dijitallesme siirecinin getirdigi olumsuz etkiler, bilingli ve dengeli stratejiler
gelistirilerek azaltilabilir. Egitimciler, ebeveynler ve dgrenciler arasinda farkindalik yaratmak
ve dijital okuryazarligi desteklemek bu siiregte 6nemli bir rol oynayacaktir.

14
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