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I11. POZITIF OKULLAR VE iYI OLUS CALISTAYLARI

Dijitallesme ve Iyi Olus: Yenilikleri Nitelik icin Yasama Adapte Etme
Yolunda ilerlemeler Kapsaminda Degerlendirme ve Oneriler Calistay

31 Mayis 2024

PROGRAM AKISI

09.00-09.30 Kayit

09.30- 10.00 Grup Tamismasi ve Calisma Esaslarimin Belirlenmesi
10.00-11.30  Grup Cahismalar

11.30-12.00 Kararlarin Onanmasi ve Grup Raporunun Olusturulmasi
12.00-12.20 Rapor Sunumu

12.20-12.30 Kapanis (Katilim belgelerinin takdimi)



GIRIS
Son yillarda, dijital teknolojilerin hizla ilerlemesi, giinliik yasamimizin ¢esitli yonlerini,
ozellikle de egitimi, onemli Ol¢lide doniistiirmiistiir. Fiziksel, duygusal ve psikolojik saglig
kapsayan "iyi olus" kavrami, bu dijital cagda 6nem kazanmistir. Benzer sekilde, "esenlik"
terimi, genel saglik ve iyi olus durumunu ifade etmektedir. Bu calistay, dijitallesme ve
okullardaki 6grenci iy1 olusu arasindaki karmasik iligkiyi kesfetmeyi amaglamakta ve dijital
ilerlemelerin getirdigi faydalar ve zorluklar hakkinda degerlendirme yapmak i¢in bir platform
saglamaktadir. Iyi olus ve esenlik, bireyin genel yasam kalitesini ve sagligini1 yansitan ¢ok yonlii
kavramlardir. Tyi olus, fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel saglik boyutlarini iceren daha genis
bir kavramken, esenlik, iyi sagliga ulagsmak ve onu siirdiirmek i¢in proaktif dnlemleri vurgular.
Dijital araglar egitim ortamlarina daha fazla entegre oldukga, bunlarin 6grencilerin iyi olus ve

esenlikleri {izerindeki etkilerini anlamak 6nemlidir.

Well-being (Iyi olus) ve Wellness (Esenlik) Kavramlarinin her ikisi de saglik ve yasam
kalitesiyle ilgili olmakla birlikte, farkli anlam ve kapsamlar1 igermektedir. Her iki kavram da
bireyin genel saglik ve mutlulugunu hedefler, ancak well-being daha genis bir yasam kalitesi
perspektifi sunarken, wellness daha ¢ok bireysel sagligi iyilestirme ve silirdiirme iizerine
odaklanmaktadir. Well-being (Iyi Olus), bireyin genel yasam kalitesini ve mutlulugunu ifade
eden daha genis bir kavramdir ve asagidaki unsurlari icermektedir:.

v’ Fiziksel Saghk: Genel saglik durumu, viicut fonksiyonlarmin diizgiin ¢alismasi,
hastaliklardan korunma.

v’ Zihinsel Saglk: Ruh hali, stres diizeyi, kaygi ve depresyon gibi zihinsel saglik
sorunlarinin yénetimi.

v Duygusal Saglk: Duygularin farkinda olma, duygusal dayaniklilik, pozitif ve negatif
duygular1 yonetebilme.

v’ Sosyal Saglik: Aile, arkadaglar ve toplumla olan iligkiler, sosyal destek aglari.

v’ Finansal Saglk: Mali giivenlik, ekonomik stresin diisiik olmasi, finansal hedeflerin
karsilanmasi.

V' Cevresel Saghk: Yasam ve g¢alisma ortaminin saglikli ve giivenli olmasi, gevresel
kosullarin bireyin sagligini desteklemesi.

V' Kariyer Saghg: Is tatmini, is-yasam dengesi, kariyer hedeflerine ulasma.

Dijitallesmeyle birlikte gelen potansiyel firsatlart en 1yi sekilde degerlendirerek egitimde
doniisiimii ilerletmek ve Ogrencilerimizin teknolojiye uyumlu, elestirel diisiinen, dijital
becerilere sahip ve onlarin gii¢lii bir dijital vatandaslik bilinciyle donanmalarina yonelik katki
saglamak gilinlimiizde biiylik Onem tagimaktadir. Bu baglamda, egitim kurumlarinda
dijitallesme siirecini hizlandirmak, 6grencilerin dijital teknolojileri saglikli ve etkili bir sekilde
kullanmalarin1 desteklemek ve boylece onlarin teknoloji kaynakli biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak giintimiizde bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



CALISTAYIN AMAC VE KAPSAMI

"Dijitallesme ve Iyi Olus: Yenilikleri Nitelik I¢in Yasama Adapte Etme Yolunda
[lerlemeler Kapsaminda Degerlendirme ve Oneriler Calistay1"ni amaci, isbirlikgi tartigmalar
ve uzman goriigleri araciligiyla, dijitallesmenin faydalarini en iyi sekilde kullanirken risklerini
de en aza indirgemek ve dijitallesen diinyamizda 6grencilerin iyi olus ve esenliklerini saglamak
icin kapsamli stratejiler gelistirmeye yonelik bakis acilart gelistirmektir.

"Dijitallesme ve Iyi Olus: Yenilikleri Nitelik i¢in Yasama Adapte Etme Yolunda Ilerlemeler
Kapsaminda Degerlendirme ve Oneriler Calistay1" kapsaminda asagidaki alt basliklar ele
alarak tartisilmis, degerlendirmeler yapilmis ve oneriler sunulmustur:

v Okullarda dijitallesmenin dgrenci iyi olusuna olumlu etkileri nelerdir?

v Okullarda dijitallesmenin dgrenci iyi olusuna olumsuz etkileri nelerdir?

v' MEB, okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek i¢in ne gibi adimlar atabilir?

v" Universiteler okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek igin ne gibi adimlar
atabilirler?

v" Ogretmenler okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek igin ne gibi adimlar
atabilirler?

v' Dijital iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecek gesitli araglar, geregler ve uygulamalar



Cahstayin Yontemi

Calistay 31 Mayis 2024 tarihinde alan uzmani, egitimci, ve iiniversitelerden
katilimcilarin katkilariyla gergeklesmistir. Calistay kapsaminda;

-Okullarda dijitallesmenin 6grenci iyi olusuna olumlu etkileri
-Okullarda dijitallesmenin 6grenci iyi olusuna olumsuz etkileri
-MEB’in, okullarda dijital 1yi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda atabilecegi adimlar

-Universitelerin okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda
atabilecekleri adimlar

-Ogretmenlerin okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda atabilecekleri
adimlar

-Dijital iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecek cesitli araglar, gerecler ve uygulamalar  alt
basliklar1 ele alinmastir.

Katilimcilar birbirlerini yiizylize gorebilecekleri masa oturma diizeneginde oturmuslar,
sorulan sorulara iligkin kisa bir siire diisiinerek not almislar ve ardindan katilimeilar goriislerini
dile getirmislerdir. Raportor goriisler dile getirildikge not almistir.

Calistay iki farkli oturumdan olusmus olup her oturumda bir moderatér olmak iizere
toplam iki moderatdr ve bir raportor gorev almistir. Katilimcilar, yoneltilen sorular baglaminda
goriis ve Onerilerini dile getirmis, her bir katilimcinin goriisii tartisilmistir. Her soru baglaminda
durum tespiti ve eylem Onerileri detaylar1 olusturulmustur. Raportorler tarafindan kaydedilen
goriis ve Oneriler, ¢alistay sonunda onanmistir. Sonra, bu Oneriler, moderatorler tarafindan
gbzden gecirilmistir. Goriis ve oneriler maddeler halinde ifade edilmis, her tema altinda yer alan
benzer goriis ve Oneriler birlestirilerek raporlastirma ¢aligmalar1 tamamlanmastir.

Cahistay Sorular

1. Dijjitallesmenin egitim ortamlarina getirdigi yenilikler ve kolayliklar nelerdir?

2. Bu teknolojik yenilik ve kolayliklar daha nitelikli bir egitim siireci i¢in okullarda nasil
degerlendirilebilir?

3. Bunlar arasindan 6zellikle hangileri okullarda 6grenci iyi olusunun desteklenmesi
baglaminda degerlendirilebilir?

4. Okullarda 6grencilerin dijital 1yi olusunu desteklemek ve ylikseltmek i¢in egitim
paydaslar1 (Milli Egitim Bakanlig1, Universiteler, Egitimciler) ne gibi adimlar

atabilecegi yoniindeki Onerileriniz nelerdir?



CALISTAY SONUCLARI

A) Okullarda Dijitallesmenin Ogrenci Iyi Olusuna Olumlu Etkileri

Dijitallesme, 6grenci iyi olusunu artirabilecek bir¢cok fayda sunar. Bunlar arasinda
kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri, genis bir egitim kaynaklarina erisim ve isbirlik¢i ve
etkilesimli 6grenme firsatlar1 bulunur. Dijital araglar, farkli ihtiyaclara sahip 6grencilere hitap
ederek farklilastirilmis 6gretimi kolaylastirabilir ve kapsayict egitimi tesvik edebilir. Ayrica,
teknoloji, rehberlik ve destek hizmetleri i¢in platformlar saglayarak olumlu bir okul ortamina
katkida bulunabilir.

“Okullarda Dijitallesmenin Ogrenci lyi Olusuna Olumlu Etkileri” bashig1 altinda dile
getirilen goriisler asagida yer alan alt basliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:

1. Kisisellestirilmis Ogrenme Deneyimi:
o Dijital araglar ve platformlar, 6grencilerin bireysel 6grenme ihtiyaglarina ve
hizina gore 6zellestirilmis icerikler sunar. Bu sayede 6grenciler, kendi hizlarinda
ve ilgi alanlaria gore 6grenebilirler, bu da motivasyonu ve basariy1 artirir.

2. [Erisilebilirlik ve Esitlik:
o Dijital kaynaklar, 6grencilere cografi veya ekonomik farkliliklardan bagimsiz
olarak esit egitim firsatlar1 sunar. Internet ve dijital cihazlarla egitim
materyallerine erigim, egitimde firsat esitligini artirir.

3. Interaktif ve Katihmc1 Ogrenme:
o Dijital araclar, dersleri daha interaktif ve katilimci hale getirir. Oyunlastirma,
simiilasyonlar ve interaktif ders materyalleri, 6grencilerin 6grenme siirecine
daha aktif katilimin1 saglar ve ilgilerini canli tutar.

4. Esneklik ve Zamandan Bagimsiz Ogrenme:

o Dijital platformlar, 6grencilerin zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
ogrenmelerini saglar. Bu esneklik, 6grencilerin kendi programlarina uygun
sekilde caligabilmelerine ve 6grenme siirelerini daha verimli kullanmalarina
olanak tanir.

5. isbirligi ve Iletisim:
o Dijital araclar, 6grenciler arasinda isbirligini ve iletisimi artirir. Online forumlar,
grup projeleri ve ortak ¢alisma platformlari, 6grencilerin birlikte calismasini ve
birbirlerinden 6grenmesini destekler.

6. Duygusal Destek ve Ruh Saghg:

» Dijitallesme, 6grencilere ruh saghigi ve duygusal destek saglayan kaynaklara
erisim imkan1 sunar. Online danismanlik hizmetleri, mental saglik uygulamalari
ve destek gruplari, 6grencilerin stresle basa ¢ikmalarina ve genel iyi oluslarini
artirmalarina yardime1 olabilir.



7. Fiziksel Saghk:

o Fiziksel aktiviteyi tesvik eden dijital uygulamalar ve oyunlar, 6grencilerin
fiziksel sagliklarmi korumalarina yardimei olabilir. Ornegin, hareketi tesvik
eden egitim uygulamalar1 veya online spor dersleri, O6grencilerin aktif
kalmalarini saglar.

8. Geri Bildirim ve Ilerleme Takibi:
o Dijital platformlar, 6grencilere anlik geri bildirim ve ilerleme raporlari sunarak,
kendilerini degerlendirmelerine ve gelisimlerini takip etmelerine olanak tanir.
Bu geri bildirimler, 6grencilerin gii¢lii ve zayif yonlerini fark etmelerine ve
O0grenme stratejilerini buna gore ayarlamalaria yardimci olur.



B) Okullarda Dijitallesmenin (")grenci iyi Olusuna Olumsuz Etkileri

Yukarida ifade edilen faydalarla birlikte, dijitallesme, 68renci iyi olusuna yonelik
birtakim giicliikleri de da beraberinde getirir. Ekran bagimliligi, siber zorbalik ve bilgi
yiklemesi gibi sorunlar, 6grencilerin zihinsel ve duygusal sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir.
Dijital cihazlarin asir1 kullanimi, g6z yorgunlugu ve koétii durus gibi fiziksel saglik sorunlarina
yol agabilir. Ayrica, dijital ugurum hala 6nemli bir endise kaynagidir, ¢iinkii tiim 6grenciler
teknolojiye esit erisime sahip degildir ve bu durum mevcut esitsizlikleri daha da kotiilestirebilir.

“Okullarda Dijitallesmenin Ogrenci Iyi Olusuna Olumsuz Etkileri” bashig1 altinda dile
getirilen goriisler asagida yer alan alt basliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:

1. Asir1 Ekran Siiresi

o Fiziksel Saghk Sorunlari: Uzun siire ekran basinda kalmak g6z yorgunluguna, bas
agrisina, boyun ve sirt agrilarina yol agabilir.

e Uyku Bozukluklarri: Gece ge¢ saatlerde ekran kullanimi melatonin iiretimini
etkileyerek uyku kalitesini diisiirebilir.

2. Sosyal Medya Bagimhihigi
o Duygusal ve Zihinsel Saghk: Sosyal medya bagimlilig1 kaygi, depresyon ve stres
seviyelerinin artmasina neden olabilir. Siirekli kiyaslama ve onay bekleme duygusal

saglik lizerinde olumsuz etkilere yol agabilir.

o Siber Zorbalk: Internet iizerinden yapilan zorbalik ve taciz, ciddi duygusal ve
zihinsel zararlara yol acabilir.

3. Bilgi Kirliligi ve Yanhs Bilgilendirme

o Giivenilirlik Sorunlar: Internet iizerinde yayilan yanlis bilgi ve sahte haberler,
bireylerin dogru bilgiye erisimini zorlastirabilir ve giivensizlik yaratabilir.

e Karar Verme Zorluklari: Bilgi kirliligi, bireylerin bilingli ve saglikli kararlar
almasini engelleyebilir.

4. Dijital Bagimhhk

o Dikkat Dagmmkhgi: Siirekli bildirimler ve uyarilar, bireylerin dikkatlerini
toplamasini ve verimli calismasini zorlastirabilir.

e Zaman Yonetimi Sorunlari: Dijital bagimlilik, zaman yonetimini zorlastirarak
giinliik gorevlerin ve sorumluluklarin ihmal edilmesine neden olabilir.



Sosyal izolasyon

e Yiiz Yiize Etkilesimin Azalmasi: Dijital diinyaya asir1 odaklanma, yiiz ylize sosyal
etkilesimlerin azalmasina ve yalnizlik hissinin artmasina yol acabilir.

e Gergcek Iliskilerin Zayiflamas:: Cevrimici iliskiler, yiiz yiize iliskiler kadar derin
ve anlamli olmayabilir, bu da sosyal baglarin zayiflamasina neden olabilir.

Mahremiyet ve Giivenlik Riskleri

« Kisisel Verilerin Thlali: Cevrimigi platformlarda paylasilan kisisel verilerin kétiiye
kullanimi1 ve gizlilik ihlalleri bireylerin mahremiyetini tehdit edebilir.

o Siber Giivenlik Tehditleri: Kimlik hirsizligi, veri sizintilar1 ve diger siber saldirilar
bireylerin dijital giivenligini tehlikeye atabilir.

Fiziksel Hareketin Azalmasi

e Sedanter Yasam Tarzi: Dijital cihazlarin asirt kullanimi, fiziksel aktivitenin
azalmasina ve sedanter bir yagam tarzina yol acabilir, bu da obezite ve diger saglik
sorunlarina neden olabilir.

Profesyonel ve Akademik Etkiler

o Verimlilik ve Konsantrasyon: Dijital dikkat dagitict unsurlar, is ve akademik
performansi olumsuz etkileyebilir.

e Smmirlarin Belirsizlesmesi: Caligsma saatlerinin uzamasi ve is-6zel hayat dengesinin
bozulmasi gibi sorunlar ortaya cikabilir.



C) MEB’in, Okullarda Dijital Iyi Olusu Desteklemek ve Gelistirmek
Baglaminda Atabilecegi Adimlar

Milli Egitim Bakanligi (MEB), okullarda dijital iyi olusu desteklemede Kkilit bir rol
oynamaktadir. MEB, dengeli teknoloji kullanimini tesvik eden politikalar uygulayabilir,
ogretmenlere dijital okuryazarlik ve iyi olus konusunda egitimler saglayabilir ve dijital
kaynaklarin tiim &grencilere erisilebilir olmasin1 saglayabilir. Dijitallesmenin olasi
zararlarindan 6grencileri korumak icin gilivenli ve saglikli dijital uygulamalar i¢in kapsamli
kilavuzlar gelistirmek 6nemlidir. Bu baslik altinda dile getirilen goriisler asagida yer alan alt
basliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:

1. Miifredat Gelistirme

« Dijital Iyi Olus Modiilleri: Dijital iyiolusu tesvik eden 6zel ders modiilleri
gelistirerek, 6grencilere dijital diinyada saglikli aliskanliklar kazandirmak.

o Dijital Egitim Becerileri: Ogrencilere dijital cihazlar etkin bir sekilde kullanma
becerileri kazandirmak i¢in miifredatta dijital egitim bilesenlerine daha fazla yer
vermek.

2. Ogretmen Egitimi ve Destek

« Dijital Iyi Olus Egitim Programlar1: Ogretmenlere dijital iyiolus konusunda
egitim programlari saglamak ve bu konuda bilinglenmelerini saglamak.

« Dijital Egitim Kaynaklari: Ogretmenlere dijital iyiolusu destekleyen kaynaklari
sunmak ve bu kaynaklara erisimlerini kolaylastirmak.

3. Okul Ortamlarinin Diizenlenmesi

e Teknoloji Kullannmu Politikalar1: Okullarda dijital teknolojilerin kullanimini
diizenleyen politikalar1 olusturmak ve bu politikalarin uygulanmasini saglamak.

o Ergonomik Cahsma Alanlari: Ogrencilere ergonomik ¢aligma alanlari saglamak
ve bilgisayar kullanimi sirasinda fiziksel sagliklarini korumalarina yardimer olmak.

4. Dijital Giivenlik ve Mahremiyet

« Giivenlik Egitimleri: Ogrencilere ¢evrimici giivenlik ve mahremiyet konularinda
egitimler vermek ve giivenli internet kullanimi konusunda farkindalik yaratmak.

e Giivenlik Politikalari: Okullarda dijital glivenlik politikalarinin olusturulmasina
liderlik etmek ve bu politikalarin etkin bir sekilde uygulanmasini saglamak.



Dijital Iyi Olus Arastirmalari

Arastirma ve Incelemeler: Dijital iyiolus alaninda arastirmalar yapmak ve bu
arastirmalarin sonuglarini degerlendirmek.

Veri Toplama ve Analiz: Ogrencilerin dijital alisgkanlhiklarin1 ve dijital iyiolus
seviyelerini degerlendirecek veri toplama ve analiz ¢aligsmalar1 yapmak.

Toplumsal Farkindahk ve Kampanyalar

Kampanyalar ve Etkinlikler: Dijital iyiolusu tesvik eden kampanyalar
diizenlemek ve toplumsal farkindalig1 artirmak i¢in etkinlikler diizenlemek.

Aile Katilm: Aileleri dijital iyiolus konusunda bilgilendirmek ve ebeveynlerin
cocuklarmin dijital aliskanliklarin1 yonetmelerine yardimci olmak i¢in etkinlikler
diizenlemek.

Yenilik¢i Teknolojiler ve Uygulamalar

Dijital Egitim Araclari: Ogrencilerin dijital diinyada saglikli bir denge kurmalarim
destekleyecek yenilikgi dijital egitim araglar1 ve uygulamalar gelistirmek.

Ozel Programlar ve Projeler: Dijital iyi olusu desteklemek igin 6zel programlar
ve projeler olusturmak ve uygulamak.

Siber Zorbalik ve Dijital Etik Egitimi

Siber Zorbalikla Miicadele: Ogrencilere siber zorbalikla basa ¢ikma becerileri
kazandirmak ve siber zorbalikla miicadele stratejileri 6gretmek.

Dijital Etik Egitimi: Ogrencilere dijital diinyada etik davranislar sergilemeyi
ogretmek ve dijital etik konusunda farkindalik yaratmak.

Esnek ve Etkilesimli Ogrenme Ortamlari

Blended Learning (Harmanlanmis Ogrenme): Dijital ve yiiz yiize 6grenmeyi
harmanlayan egitim modelleri gelistirerek, d6grencilerin esnek ve gesitli 6grenme
deneyimleri yasamasini saglamak.

Interaktif Ders Materyalleri: Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek ve aktif katilimim
saglayacak interaktif dijital ders materyalleri ve uygulamalar1 gelistirmek.
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D) Universitelerin Okullarda Dijital iyi Olusu Desteklemek ve
Gelistirmek Baglaminda Atabilecekleri Adimlar

Universiteler, dijital iyi olus i{izerine arastirmalar yaparak, kanita dayali miidahaleler
gelistirerek ve egitimciler i¢in mesleki gelisim programlar1 sunarak katkida bulunabilirler.
Okullarla isbirligi yaparak dijital iyi olus miifredatin1 olusturmak ve uygulamak, arastirma ve
uygulama arasindaki boslugu kapatmaya yardimei olabilir. Universiteler ayrica, yeni dijital
araclar ve stratejiler gelistirerek 6grenci iyi olugsunu artirmada yenilik merkezleri olarak hizmet
edebilirler. Bu baslik altinda dile getirilen goriisler asagida yer alan alt basliklar altinda ele
alinarak 6zetlenmistir:

1. Egitim ve Farkindalik Programlarn

e Seminerler ve Atélyeler: Dijital iyiolus, dijital detoks, siber zorbalik ve dijital
bagimlilik gibi konularda 6grencilere yonelik seminerler ve atdlyeler diizenlemek.

e Miifredat Entegrasyonu: Dijital iyiolus konularini ders programlarina entegre
ederek 0grencilere bu konuda bilgi ve beceri kazandirmak.

2. Destek Hizmetleri

« Damsmanhk ve Rehberlik: Ogrencilere dijital iyiolus, stres yonetimi ve zaman
yonetimi konularinda danismanlik hizmetleri sunmak.

e Mental Saghk Hizmetleri: Universite i¢inde erisilebilir psikolojik danismanlik ve
destek hizmetleri saglamak.

3. Teknoloji ve Araclarin Saglanmasi

o Ergonomik Calisma Alanlari: Ogrencilere ergonomik ¢aligma alanlari sunarak
fiziksel sagliklarini korumalarina yardimer olmak.

« Dijital Iyiolus Uygulamalari: Universite tarafindan dnerilen veya saglanan dijital
1y1 olus uygulamalari ile 6grencilerin dijital cthaz kullanimin1 yonetmelerine
yardimci olmak.

4. Politika ve Yonetmelikler
« Dijital Kullanim Politikalar1: Ogrencilerin dijital cihaz kullanimini
diizenleyen ve saglikli kullanim aligkanliklarini tesvik eden politikalar

gelistirmek.

« Veri Giivenligi ve Mahremiyet: Ogrencilerin dijital giivenligini ve
mahremiyetini korumak icin siki veri giivenligi politikalar1 uygulamak.
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5. Topluluk ve Sosyal Etkinlikler

« Sosyal Baglantilar: Ogrencilerin yiiz yiize etkilesimlerini artiracak sosyal
etkinlikler ve kuliipler diizenlemek.

« Dijital Detoks Giinleri: Ogrencilerin dijital cihazlardan uzaklasarak sosyal
etkinliklere katilmalarini tesvik eden dijital detoks giinleri organize etmek.

6. Arastirma ve Gelistirme

« Dijital Iyi Olus Arastirmalar: Dijital iyi olus alaninda arastirmalar yaparak
bu konudaki bilgi birikimini artirmak ve bulgular1 paylasmak.

e Yeni Teknolojiler: Dijital iyi olusu destekleyecek yeni teknolojiler ve
uygulamalar gelistirmek i¢in projeler yiirlitmek.

7. Fiziksel Aktivite ve Saghkh Yasam Tesvik

« Spor ve Egzersiz Olanaklar1: Ogrencilere gesitli spor ve egzersiz olanaklar
sunarak fiziksel saglig1 tesvik etmek.

e Beslenme Programlari: Saglikli beslenme aligkanliklarini destekleyen
programlar ve saglikli yiyecek secenekleri sunmak.

8. Uyku ve Dinlenme

o Uyku Egitim Programlari: Ogrencilere uyku diizeni ve kalitesini artirmaya
yonelik egitimler vermek.

e Dinlenme Alanlari: Kampiis i¢inde sessiz ve rahat dinlenme alanlari
saglamak.

9. 1Is ve Egitim Dengesini Desteklemek

« Esnek Calisma ve Ogrenme Modelleri: Ogrencilerin ders ve ¢alisma yiikiinii
dengelemelerine yardimci olacak esnek ¢alisma ve 6§renme modelleri sunmak.

« Staj ve Is Deneyimleri: Ogrencilerin kariyerleri i¢in gerekli deneyimi
kazanmalarini saglayacak firsatlar sunarken dijital iyioluslarini korumalarina
yardimci olmak.

10. Geri Bildirim ve Siirekli Iyilestirme
e Ogrenci Anketleri ve Geri Bildirim: Ogrencilerin dijital iyiolus konusundaki

ithtiyaclarii anlamak ve bu ihtiyaglara yonelik stirekli iyilestirmeler yapmak igin
diizenli anketler ve geri bildirim mekanizmalari olusturmak.
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E) Ogretmenlerin Okullarda Dijital Iyi Olusu Desteklemek ve
Gelistirmek Baglaminda Atabilecekleri Adimlar

Ogretmenler, siniflarda dijital iyi olus uygulamalarin1 hayata gegirme konusunda 6n
saflarda yer almaktadirlar. Dijital vatandaslik egitimini derslerine entegre ederek, 6grencilere
teknolojiyi sorumlu ve saglikli bir sekilde kullanmay1 6gretebilirler. Dengeli dijital davraniglari
modelleyerek ve iyi olusu on planda tutan bir sinif ortami olusturarak, &gretmenler,
ogrencilerinin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarini ve aligkanliklarini 6nemli 6lgiide
etkileyebilirler. Bu baslik altinda dile getirilen goriisler asagida yer alan alt basliklar altinda ele
alinarak 6zetlenmistir:

1. Dijital Okuryazarhk Egitimi
« Egitim Verme: Ogrencilere dijital okuryazarlik konularinda egitim vermek. Bu
egitimler, glivenli internet kullanimi, veri gizliligi, ¢evrimigi etik ve siber zorbalikla

basa ¢ikma konularini igerebilir.

o Kaynak Saglama: Ogrencilere giivenilir ve faydal dijital kaynaklar saglamak ve
bu kaynaklar1 nasil kullanacaklarini 6gretmek.

2. Dijital Kullanim Politikalar1 Olusturma
o Net Kurallar Belirleme: Sinif iginde ve disinda dijital cihazlarin nasil ve ne zaman
kullanilacagina dair net kurallar koymak. Bu, dikkat daginikligini1 6nlemek ve dijital

cihazlarin amacina uygun kullanilmasini saglamak i¢in énemlidir.

o Ekran Siiresi Smmirlart: Ogrencilerin ekran siiresini sinirlamak ve belirli araliklarla
dijital molalar vermelerini tesvik etmek.

3. Dijital ve Fiziksel Aktivite Dengesi

« Dijital Molalar: Ogrencilere diizenli araliklarla dijital molalar vermek ve bu
molalarda fiziksel aktiviteler veya sosyal etkilesimler tesvik etmek.

o Fiziksel Aktiviteler Entegre Etme: Ders programlara fiziksel aktiviteler ve
hareketi tesvik eden etkinlikler eklemek.

4. Siber Zorbalikla Miicadele

o Farkindalik Artirma: Siber zorbalik konusunda 6grencileri bilinglendirmek ve bu
tiir durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini 6gretmek.

o Destek Saglama: Siber zorbalik magdurlarina destek olmak ve gerekli 6nlemleri
almak.
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Duygusal ve Psikolojik Destek

Acik Tletisim: Ogrencilerle acik ve destekleyici bir iletisim kurarak, onlarin dijital
diinyada karsilastiklar1 zorluklar1 paylasmalarini tesvik etmek.

Ruh Sagh@ Kaynaklari: Ogrencilere ruh sagligi ile ilgili dijital kaynaklar ve destek
hizmetleri hakkinda bilgi vermek.

Dijital Kullanimda Ornek Olma

Rol Model Olma: Ogretmenlerin dijital cihazlar1 nasil kullandig1 konusunda
ogrencilere iyi bir 6rnek olmasi. Dijital detoks ve saglikli dijital aliskanliklar
konusunda model olusturmak.

Pozitif Dijital Kullanim: Dijital araglar1 egitim amach etkili ve yaratic1 bir sekilde
kullanarak, 6grencilere dijital araglarin olumlu yonlerini géstermeyi amaglamak.

Geri Bildirim ve izleme

Diizenli Geri Bildirim: Ogrencilere dijital calismalarinda diizenli ve yapic1 geri
bildirim vermek. Bu geri bildirimler, 6grencilerin dijital becerilerini gelistirmelerine
ve dijital davraniglarini iyilestirmelerine yardimci olabilir.

flerleme Takibi: Ogrencilerin dijital araglar1 nasil kullandiklarin ve bu kullanimin
akademik ve kisisel gelisimlerine olan etkilerini izlemek.

Dijital Projeler ve Yaraticihk

Yaratic1 Dijital Projeler: Ogrencilere yaratici dijital projeler ve gorevler vererek,
dijital becerilerini gelistirmelerini ve dijital diinyada pozitif igerik liretmelerini
tesvik etmek.

Isbirligi ve Katihm: Dijital platformlar aracihifiyla isbirlikci projeler ve grup
caligmalar1 diizenleyerek, 6grencilerin dijital diinyada birlikte ¢alisma becerilerini
gelistirmek.

Egitim Teknolojilerini Entegre Etme

Etkili Araclar Kullanma: Egitimde kullanilan dijital araclar1 ve platformlar etkili
bir sekilde entegre etmek. Bu, 6grencilerin dijital 6grenme materyallerine erisimini
kolaylagtirir ve dijital egitimi destekler.

Profesyonel Gelisim: Ogretmenlerin dijital araclar ve egitim teknolojileri

konusunda siirekli olarak kendilerini gelistirmeleri ve yeni teknolojilere uyum
saglamalari.

14



F) Dijital iyi Olusu Olumlu Yonde Etkileyebilecek Cesitli Araclar,
Gerecler ve Uygulamalar

Egitim ortamlarinda dijital iyi olusu desteklemek i¢in kullanilabilecek ¢ok sayida arag,
gere¢ ve uygulama bulunmaktadir. Bunlar arasinda farkindalik artirict egitim uygulamalari,
cevrimi¢i mental saglik destek platformlar1 ve ekran siiresi sirasinda fiziksel aktivite molalarini
tesvik eden yazilimlar bulunur. Bu kaynaklarin kullanilmasi, dijitallesmenin olumsuz etkilerini
azaltmaya ve 6grencilerin genel iyi olusunu artirmaya yardimci olabilir. Bu baslik altinda dile
getirilen goriisler asagida yer alan alt basliklar altinda ele alinarak 6zetlenmistir:

1. Zaman Yonetimi ve Dijital Detoks Uygulamalar

o Forest: Kullanicilarin odaklanmasina yardimci olan bir uygulama. Kullanicilar
belirli bir siire boyunca telefonlarin1 kullanmadiklarinda sanal bir agac biiyiitiirler.

e Moment: Kullanicilarin ekran siiresini takip etmelerine ve dijital detoks
yapmalarina yardime1 olan bir uygulama.

o Offtime: Kullanicilarin dikkatlerini dagitan uygulamalari ve bildirimleri gegici
olarak engelleyerek odaklanmalarini saglar.

2. Zihinsel Saghk ve Meditasyon Uygulamalari

« Headspace: Meditasyon ve mindfulness egzersizleri sunarak zihinsel sagligi
destekler.

o Calm: Meditasyon, uyku hikayeleri ve rahatlatici sesler gibi ¢esitli 6zelliklerle
stresi azaltmaya yardimect olur.

e Insight Timer: Farkli meditasyon tekniklerini ve rehberli meditasyon seanslarini
iceren bir uygulama.

3. Fiziksel Aktivite ve Saghk Izleme Araclar

« Fitbit: Fiziksel aktivite, uyku diizeni ve kalp atig hiz1 gibi saglik verilerini
izleyerek saglikli yasami tesvik eder.

e Apple Health: Kullanicilarin saglik ve fitness verilerini toplar ve analiz eder.

o Google Fit: Kullanicilarin giinliik aktivitelerini takip etmelerine ve saglik
hedeflerine ulagmalarina yardimci olur.
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Uyku Kalitesi Izleme Uygulamalar

o Sleep Cycle: Kullanicilarin uyku diizenlerini izler ve uyandirmak i¢in en uygun
zamani belirler.

o Pillow: Uyku analizi yaparak uyku kalitesini artirmaya yonelik dnerilerde bulunur.

o Calm: Uyku hikayeleri ve rahatlatict sesler ile uyku kalitesini artirmaya yardimet
olur.

Dijital Giivenlik ve Mahremiyet Araclar:
o 1Password: Giivenli sifre yonetimi saglayarak dijital giivenligi artirir.

o NordVPN: Internet iizerindeki kisisel verileri korumak icin VPN hizmeti sunar.

e DuckDuckGo: Kullanicilarin gizliligini koruyan bir arama motoru.
Sosyal Medya Yonetim Araglari

o Freedom: Belirli web sitelerini ve uygulamalari gegici olarak engelleyerek
odaklanmay1 artirir.

e StayFocusd: Tarayici lizerinde zaman kaybettiren siteleri sinirlayan bir eklenti.

e RescueTime: Kullanicilarin internet ve uygulama kullanimini izleyerek
tiretkenligi artirmaya yardime1 olur.

Egitim ve Kisisel Gelisim Uygulamalari
o Coursera: Cevrimigi kurslar sunarak siirekli 6grenmeyi tesvik eder.

o Duolingo: Dil 6grenme siirecini eglenceli ve etkili hale getiren bir uygulama.

o Khan Academy: Cesitli konularda iicretsiz egitim materyalleri sunar.

Ergonomi ve Fiziksel Saghk Araclan

o DeskTime: Kullanicilarn bilgisayar baginda ne kadar zaman gegirdigini ve ne
kadar stire ara verdigini izler.

o Stretchly: Kullanicilara diizenli molalar ve esneme egzersizleri hatirlatmalari
gonderir.
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CALISTAY SONUCLARINA ILiSKiN DEGERLENDIRME

Calistay 31 Mayis 2024 tarihinde alan uzmani, egitimci, ve iiniversitelerden
katilimcilarin katkilariyla gerceklesmistir. Calistay kapsaminda;

-Okullarda dijitallesmenin 6grenci iyi olusuna olumlu etkileri
-Okullarda dijitallesmenin 6grenci iyi olusuna olumsuz etkileri
-MEB’in, okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda atabilecegi adimlar

-Universitelerin okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda
atabilecekleri adimlar

-Ogretmenlerin okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda atabilecekleri
adimlar

-Dijital iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecek ¢esitli araglar, gerecler ve uygulamalar  alt
basliklar1 ele alinmastir.

Okullarda dijitallesmenin 6grenci iyi olusuna olumlu etkileri alt basligi altinda,
kisisellestirilmis 6grenme deneyimi, erisilebilirlik ve esitlik, interaktif ve katilimci1 6grenme,
esneklik ve zamandan bagimsiz 6grenme, igbirligi ve iletisim, duygusal destek ve ruh sagligi,
fiziksel saglik, geri bildirim ve ilerleme takibi konulari ele alinarak, bunlarin olumlu katkilari
vurgulamistir.  Bu baglamda teknolojinin sagladigi kolaylik ve getirdigi destekleyici
uygulamalarin okullarda kullanilmasi, bu kapsamda 6gretmenlerin ve yoneticilerin hizmet ici
egitim alarak bunlarin uygulayabilir, bu kolayliklardan faydalanabilir nitelige ulagmalarinin
onemi vurgulanabilir.

Okullarda dijitallesmenin 6grenci iyi olusuna olumsuz etkileri alt baglig1 altinda, asiri
ekran siiresi kullanim1 ve bunun getirileri, duygusal ve zihinsel sagliga olumsuz etkiler, sosyal
medya kullaniminin yol a¢tig1 olumsuz durumlar, bilgi kirliligi ve yanlis bilgilendirme, dijital
bagimlilik, sosyal izolasyon, mahremiyet ve giivenlik riskleri, sedanter (hareketsiz) yasam tarzi
ve olumsuz getirileri, profesyonel ve akademik etkiler baglaminda konsantrasyon problemleri-
verimliligin diismesi, ¢alisma saatlerinin uzamasi ve belirsizlesmesi ve bunun getirilerine
yonelik konular ele alinmistir. Bu olumsuz durumlarin okullar baglaminda ele alinarak, oniine
gecilmesi ya da miimkiin mertebe azaltilmasi yoniinde ¢aligmalar yiiriitiilmesinin 6nemi ifade
edilebilir.

MEB’in, okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda atabilecegi
adimlar alt bashg altinda, 6grencilerin dijital diinyada saglikli aligkanliklar kazanmalarina
yonelik dijital iyi olus modiilleri, dijital cihazlar1 ve programlar1 etkin kullanmaya yonelik
beceri kazandirmak amaclh egitimler ve bu kapsamda miifredat calismalar1 6zellikle
vurgulanmistir. Bu kapsamda 6gretmen egitimi ve okul ortamlarinin diizenlenmesi de anlamli
kazanimlar i¢in bir gerekliliktir. Dijital glivenlik ve mahremiyet, siber zorbalik ve mahremiyet
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egitimi de bu kapsamda ayrica ele alinmalidir. Bununla birlikte dijital iyi olus arastirmalarinin
gelecege yonelik olarak gerekliliklerin ve atilacak adimlarin belirlenmesi, dogru adimlarin
atilabilmesi igin tesvik edilmesi gerekmekte, aragtirmacilarla isbirligi yapilmasina, iiniversite-
bakanlik isbirliklerine 6nem verilmesi gerekmektedir. Toplumsal iyi olusu desteklemek adina
farkindalik ¢aligmalar1, kampanyalar, etkinlikler, aile katiliminin tesvik edilmesi giiniimiizde
bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda ifade edilecek bir diger nokta ise, yenilik¢i
teknolojiler ve uygulamalar ve giinlimiiz ihtiya¢larina uygun esnek ve etkilesimli 6grenme
ortamlaridir.

Universitelerin okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda
atabilecekleri adimlar alt bashigi altinda, topluma katki caligmalar1 baglaminda egitim ve
farkindalik programlari, destek hizmetler, 6grencilere teknoloji ve araglarin saglanmasi
suretiyle giiniimiiz ihtiyaglarina uygun mezunlarin verilmesinin hedeflenmesi, giiniimiiz
ihtiyaclar1 baglaminda politika ve yonetmeliklerin gelistirilmesi yoniinde katki sunmak, dijital
iyi olusu desteklemek baglaminda topluma yol gosterici topluluk ve sosyal etkinlikler
planlamak, AR-GE c¢alismalar1 yiriitmek, Etkin dinlenme aligkanliklar1 gelistirilmesi
baglaminda destek sunmak, Is ve egitim dengesini destekleyici modeller gelistirmek ve
uygulamak, geri bildirimler alarak siirekli iyilestirme ¢alismalar1 gergeklestirmek bilesenleri
vurgulanmistir.

Ogretmenlerin okullarda dijital iyi olusu desteklemek ve gelistirmek baglaminda
atabilecekleri adimlar alt bashigi altinda, dijital okur yazarlik egitimi, sinif i¢i ve okul
kapsaminda dijital kullanim politikalar1 olusturmak, fiziksel aktivite dengesini 6n planda
tutmak, siber zorbalik konusunda 6grenci farkindaliginin desteklenmesine yonelik ¢alismalar
yiirtitmek, olumlu o6rnek olabilmek, yaratici dijital projeler ve gorevler vererek oOgrenci
katilimin1 desteklemek ve olumlu kazanimlar elde etmelerini hedeflemek, 6grenciler igin
duygusal ve psikolojik destek imkanlar1 sunmak ya da mevcut imkanlar konusunda
bilgilendirme yapmak, egitime teknolojiyi entegre etme ve geri bildirim ve izleme ¢aligmalari
vurgulanmis ve bunlarin 6nemi dile getirilmistir.

Dijjital 1y1 olusu olumlu yonde etkileyebilecek cesitli araglar, geregler ve uygulamalar
alt baslig1 altinda, zaman yonetimi ve dijital detoksa yonelik uygulamalar, zihinsel saglik ve
meditasyona yonelik uygulamalar, fiziksel aktivite ve saglik izleme araglari, uyku kalitesi
izleme kapsaminda uygulamalar, dijital glivenlik ve mahremiyet araglari, sosyal medya
yonetim araglari, egitim ve kisisel gelisime yonelik uygulamalar, ergonomi ve fiziksel saglik
araclar1 kapsaminda Oneriler sunulmus, etkili olabilecek program, uygulama ve araclar
baglaminda Ornekler dile getirilmistir. Etkili olabilecek program, uygulama ve araglarin
kullanimi konusunda egitimler verilmesi, Ozellikle yonetici, 6gretmen, akademisyen, milli
egitim bakanlig1 personeli, alan uzmanlar1 gibi anahtar kisilerin bu konuda bilgi sahibi olmasi,
ogrencilerin yaglarina uygun, yasam kalitelerini ve egitim kalitelerini arttiracak uygulamalarla
tanistirilmast  ve olumsuzluk igeren unsurlarin yasamlarinda olusturabilecek tehdit ve
olumsuzluklar konusunda farkindalik sahibi olmalarina yonelik ¢aligmalar nitelikli gelecek
acisindan kaginilmaz gereklilikler olarak ifade edilebilir.
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DIJITALLESME VE iYi OLUS: YENILIKLERI NiTELIK ICIN
YASAMA ADAPTE ETME YOLUNDA iLERLEMELER KAPSAMINDA
DEGERLENDIRME VE ONERILER CALISTAYI KATILIMCI LISTESI

Moderatorler: Dog. Dr. Sezer Kanbul- Yrd. Dog. Dr. Buse Erzeybek Semi

Koordinator: Uzm. Basak Eser

Raportor: Uzm. Pelin Giir

KATILIMCI ADI

TEMSIL ETTiGi KURUM

Prof. Dr. Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi

Dog. Dr. Halil Kamigh

Hakkari Universitesi

Dog. Dr. Mehtap Kdse Ulukok

Kibris flim Universitesi

Yrd. Dog. Dr. Sahin Akdag

Yakin Dogu Universitesi

Yrd. Dog. Dr. Belgin Parlakyildiz

Uluslararas1 Kibris Universitesi

Uzm. Ugurcan Tagdelen

Uluslararasi Final Universitesi

Uzm. Z06hre Serttas

Yakin Dogu Universitesi

Uzm. Elanur Kinik Kanbul

Yakin Dogu Universitesi

Uzm. Elif Oykii Akin

Kibris {lim Universitesi

Uzm. Ruma Rafig

Kibris {lim Universitesi

Uzm. Irfan Sariyildiz

Kibris {lim Universitesi

Sevkat Sitki Eres

Yakin Dogu Universitesi

Giilay Aksoy MEB
Niliifer Giilsen MEB
Belkis Kutlar Yolak MEB
Lyazzat Bingol MEB
Behiye Yildiz MEB
Fatih Biilbiil MEB
Emirali Evcimen MEB
Birke Karaderi MEB
Esma Ineci MEB
Tugba Geng MEB
Vedia Ese Yakin Dogu Universitesi
Sinan Kudret MEB
Hakan Bagmen MEB
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